Haferflockengranola mit Zederniissen und Nussmus
Zubereitungszeit:

30 Minuten Zutaten fir ca. 8 Portionen: 300 g Haferflocken GroRblatt 70 g Taiga Zedernisse % TL
Zimt 1 Prise Salz 100 g Honig 80 g fliissiges Kokosol 3 EL Taiga Macadamia- oder Zedernussmus

Zubereitung:
1. Ofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.
2. Haferflocken mit Zederniissen, Zimt und Salz in eine Schiissel geben und vermengen.

3. Honig und Kokosol in einem Topf bei mittlerer Hitze schmelzen, zusammen mit dem Macadamia
Mus zu den trockenen Zutaten geben und griindlich vermengen. Die Masse nun gleichmaRig auf ein
mit Backpapier ausgelegtes Blech geben und im Ofen auf mittlerer Stufe ca. 15- 20 Minuten backen.
Dabei das Granola mit einem Pfannenwender zwischendurch wenden.

4., Das Granola auskihlen lassen und in luftdichte Behilter fillen. Es halt sich kithl und trocken
gelagert mind. 2 Wochen.



